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OFFERYNNAU STATUDOL CYMRU

2013 No. 1984 (Cy. 194)

ADDYSG, CYMRU

Rheoliadau Bwyta’n Iach mewn Ysgolion
(Gofynion a Safonau Maeth) (Cymru) 2013

Gwnaed       -      - 8 Awst 2013
Gosodwyd gerbron
Cynulliad Cenedlaethol
Cymru       -      -      -      - 9 Awst 2013

Yn dod i rym       -      - 2 Medi 2013

RHEOLIADAU BWYTA’N IACH MEWN YSGOLION
(GOFYNION A SAFONAU MAETH) (CYMRU) 2013

1. Enwi, cychwyn a chymhwyso  
2. Dehongli  
3. Dirymu  
4. Brecwast mewn ysgolion a gynhelir  
5. Cinio mewn ysgolion meithrin a gynhelir  
6. Cinio mewn ysgolion cynradd ac uwchradd a gynhelir  
7. Diodydd mewn ysgolion a gynhelir  
8. Darparu bwydydd neu ddiodydd eraill mewn ysgolion a gynhelir  
  Llofnod  

ATODLEN 1 BRECWAST MEWN YSGOLION A GYNHELIR
1. Mae’r gofynion yn yr Atodlen hon yn gymwys pan fo...  
2. Yr unig fwydydd y mae’n rhaid iddynt fod ar gael...  
3. Rhaid i ddiodydd sydd wedi eu seilio ar laeth a...  

ATODLEN 2 CINIO MEWN YSGOLION MEITHRIN A GYNHELIR
1. Ar bob diwrnod ysgol rhaid i fwyd o bob un...  
2. Rhaid i laeth a ddarperir i ddisgyblion mewn ysgolion meithrin...  

ATODLEN 3 CINIO MEWN YSGOLION CYNRADD AC UWCHRADD A
GYNHELIR

1. Mae’r gofynion yn yr Atodlen hon yn gymwys i ginio...  
2. Llysiau  
3. Ffrwythau  
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4. Pysgod  
5. Tatws a chynhyrchion tatws  
6. Bwyd sydd wedi ei ddwys-ffrio neu ei ffrio’n sydyn  
7. Cig  
8. Cynhyrchion Cig  
9. Melysion a byrbrydau sawrus  

10. Cacennau a bisgedi  
11. Halen a chynfennau  

ATODLEN 4 Y SAFONAU MAETH AR GYFER CINIO YSGOL MEWN
YSGOLION CYNRADD AC UWCHRADD A GYNHELIR

1. Yn yr Atodlen hon— mae i “cinio ysgol cyfartalog” (“average...  
2. (1) Yn ddarostyngedig i is-baragraff (2), rhaid cyfrifo’r cinio ysgol...  
3. Rhaid i ginio ysgol cyfartalog ddarparu— (a) swm o egni...  

ATODLEN 5 DIODYDD A DDARPERIR MEWN YSGOLION A GYNHELIR
ATODLEN 6 BWYDYDD ERAILL A DDARPERIR MEWN YSGOLION A

GYNHELIR
  Nodyn Esboniadol  


